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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیراز و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 « بهداشت دانش آموزان و مدارس»  رسدطرح 
 

   : اطلاعات کلی درس1  شماره  جدول

 اطلاعات درس

 واحد نظری  2عداد واحد:  ت مدارس و آموزان دانش بهداشتنام درس:  

                                                                                                          ندارد: درسنیاز پیش                                    کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی دانشجویان  گروه هدف:

 175519  شماره درس: بهداشت عمومی ده درس:گروه آموزشی ارائه دهن

 اطلاعات استاد مسئول درس

 بهداشت عمومی گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: دکتر طیبه رخشانی نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 شیراز، کوی زهرا، دانشکده بهداشت .نشانی محل کار:  •
 trakhshani@gmail.comایمیل:  •
 309داخلی   37251001تلفن محل کار:  •
 )در ساعات اداری(، مجازی )در ساعات غیراداری( حضوری: ساعات دسترسی به استاد •

. 

. 

 اطلاعات استاد همکار درس

  گروه آموزشی:  مرتبه علمی:    نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 .......نشانی محل کار: شیراز، ................................................ •
 ایمیل:  •
 تلفن محل کار: ...................................................................  داخلی  •

 ....................................................... ساعات دسترسی به استاد •
 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(   معرفی درس

نقشش مدرسشه در  ،های آنمفاهیم، اهداف، ضرورت اجرای برنامه های بهداشت مدارس و محورهای کلی فعالیت  به معرفی این درس

نقشش والشدین، معلمشان و مدرسشه در رششد و تکامشل دانشش آمشوزان، وادگی و اجتماعی، رشد و تکامل در سنین مدرسه، نزندگی خا

بهداششت دهشان و ، شنوایی و سنجش بیناییان گوش و اختلالات شنوایی، ساختمساختمان چشم و عیوب آن ها در سنین مختلف، 

بهداششت محشیم مدرسشه و نحوه معاینات دانش آموزان در مدارس برای تشخیص زودرس و بموقع بیماری هشا و اخشتلالات، دندان، 

بیمشاری هشای واگیشر در  لتشرگونگی کتچنحوه انتقال بیماری های مهم )ایدز و ...(، اقدامات لازم برای پیشگیری از سوانح و حوادث، 



 

مششکلات در مدارس و اهمیت آن، کودکان نیازمند مراقبت هشا خشا ،  ، آموزش بهداشتایمن سازی و مدارس و مقررات جداسازی

  می پردازد. مدارس بهداشت سطح ارتقای در معلمین و آموزان دانشبهداشت روانی و مسائل نوجوانان در ایران و مشارکت رفتاری، 

 اهداف درس

  هدف کلی:

شرایم خا  دانش آموزان و بهداشت مدارس، توانایی در انجام معاینات دانش آموزان، تشخیص زودرس و بموقع معایب و با آشنایی 

   ینایی و شنواییبص زودرس اختلالات یاختلالات جسمی و روانی آن ها با توجه به رشد و تکامل، تشخ

 اهداف اختصاصی

 هداف شناختی ا

 بتواند:   بايد راگیر ف 

 بیان کند.را  فعالیت های کلی بهداشت مدارستعاریف، اهداف و ( 1 

 توضیح دهد.اهمیت و ضرورت اجرای برنامه های بهداشت مدارس را ( 2

 شرح دهد.رشد و تکامل را تعریف کند و ضرورت شناخت جریان رشد و تکامل را ( 3     

 را بیان کند. دانش آموزانبهداشت در رشد و تکامل  انقبنقش والدین، مدرسه، معلمان، مرا (4     

 آموزش بهداشت در مدارس را شرح دهد. ، حیطه ها و روش هایاهمیت( 5     

 .کندوظایف قسمت های مختلف گوش )گوش خارجی، میانی و داخلی( را ذکر  (6

 یان کند.بو نحوه مراقبت از گوش ها را  شنوایی اختلالات کننده ایجاد عوامل (7     

 .دهد توضیح)تست نجوا، ادیومتری و ...( را  شنوایی میزان گیریاندازه هایروش (8

 را بیان کند. و عوامل ایجاد پوسیدگی ، علائمبیماری های دهان و دندان( 9

 شرح دهد.علل ایجاد کننده آن ها را بیماری های چشم، علائم و و  انکساری عیوب مختلف انواع (10

 .کندرا ذکر و موارد ارجاع به چشم پزشک  Eبا استفاده از چارت  (تیزبینی)بینایی جشسننحوه ( 11 

 را توضیح دهد. ها چشم سلامت حفظو  چشمی عوارض بروزروش های پیشگیری از  (12

 مشکلات رفتاری شایع در دانش آموزان مدارس را بیان کند.( 13

 .شرح دهدمجاز برای فروش در بوفه را ویژگی های بوفه بهداشتی در مدارس و مواد غذایی ( 14

 .  کنداقدامات بهداشت محیم و روش های پیشگیری از سوانح و حوادث در مدرسه را ذکر  (15

    توضیح دهد.برای تشخیص زودرس و بموقع بیماری ها و اختلالات دانش آموزان را معاینات غربالگری مورد نیاز  (16

 روش های پیشگیری و مقررات جداسازی را بیان کند.بیماری های شایع در سنین مدرسه،  (17

 شرح دهد.اهمیت بهداشت روان در مدرسه و مسائل روانی در دانش آموزان را  (18

    و مدرسه را توضیح دهد. والدین و کارکنان مدرسه در ارتقای سلامت دانش آموزانو مشارکت نقش ( 19

   ذکر کند. آموزان را دانش مراقبت ویژه و ارجاع موارد نیازمند به  (20

 برنامه ی ایمن سازی دانش آموزان را بیان کند.( 21
 

 مهارتی  اهداف 

 بتواند: بايد  فراگیر

 انجام دهد و نتایج ارزیابی را در شناسنامه سلامت ثبت کند.معاینات غربالگری را برای دانش آموزان  (1

 امه های آموزش بهداشت را طراحی، اجرا و ارزشیابی نماید.برای ارتقای سطح سلامت دانش آموزان و کارکنان مدرسه، برن( 2

 به مراکز جامع     وضعیت واکسیناسیون دانش آموزان را بررسی کند و در صورت نیاز آن ها را برای ادامه برنامه ی ایمن سازی( 3



 

 ارجاع دهد.   سلامت

 ، دندانپزشک، روانشناس و ... هستند، را به موقع مراقبت ویژه و یا ارجاع به پزشک، چشم پزشک دانش آموزانی که نیازمند (4

 .نمایدشناسایی، ارجاع و پیگیری 

 ( وضعیت بهداشت محیم مدرسه را بررسی کند و نواقص بهداشتی را تعیین و برای رفع آن ها اقدام نماید.5

 تلاش کند.پیشگیری از بروز حوادث و سوانح در دانش آموزان رفع و ( موارد حادثه آفرین در مدرسه را شناسایی و برای 6

 ( دانش آموزان مبتلا به بیماری اعم از واگیر و یا غیرواگیر را شناسایی کند و برای جداسازی، درمان و پیشگیری از انتقال 7

 قدام کند.  ابیماری به سایرین 

 نگرشی  اهداف 

 بتواند: بايد  فراگیر

 ارس در سلامت دانش آموزان را درک نماید.نقش و اهمیت بهداشت مد( 1

 جایگاه و اهمیت آموزش بهداشت را در ارتقاء سلامت دانش آموزان و کارکنان مدرسه درک کند.( 2

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

ائه می شود با استفاده از شیوه های الکترونیکی اربه صورت مجازی درصد  30و به صورت حضوری درصد درس  70در شرایم عادی

رفع  ی، تالار گفتگو، کلاس مجازی برای )شامل ابزارهای تعاملی سامانه مدیریت یادگیری )نوید(، تکالیف و فعالیت های یادگیر

         . منابع آموزشی، تکالیف و ... بر روی سیستم نوید ارائه می شودمحتواها و . کلیه اشکال و ارتباطات تعاملی مستمر با اساتید(

 ريس حضوریروش تد

 سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، ارائه کنفرانس های کلاسی توسم دانشجویان همراه با بازخورد و نقش هدایت گر استاد

 روش تدريس الکترونیکی 

  یادگیریارائه تکالیف  و به اشتراک گذاری محتواها شیوه های غیرهمزمان:، شیوه های همزمان: ارائه کنفرانس به شیوه وبینار
 

. 

 نابع آموزشیم 
 

 منابع آموزشی اصلی 

 آخرین ویرایشکتاب جامع بهداشت عمومی. دکتر حسین حاتمی و همکاران، انتشارات ارجمند،  •

 آخرین ویرایشدکتر علی رمضانخانی، انتشارات سبحان، بهداشت مدارس.  •

 آخرین ویرایش، وری، انتشارات واقفیبهداشت مدارس. دکتر محمدرضا ن •

 منابع آموزشی کمکی 

 ، آخرین ویرایشبهداشت مدارس و ارتقاء سلامت. دکتر فرخنده امین شکروی و همکاران، انتشارات سبحان •

 ، انتشارت سایه گستر، آخرین ویرایشسلیمانی مدارس. اعظم در بهداشت و سلامت آموزش •

انشگاه علوم پزشکی عرصه ی علوم بهداشتی. دکتر سید منصور کشفی و همکاران، انتشارات دکارآموزی در راهنمای جامع  •

 شیراز، آخرین ویرایش

 بهداشت مدارس. پریوش حلم سرشت و همکاران، انتشارات چهر، آخرین ویرایش •

 تجهیزات و امکانات آموزشی

   )نوید( سامانه مدیریت یادگیری، و کلیپ های آموزشی، فیلم ها ویدئو پروژکتور، کامپیوترپاورپوینت، ارائه کلاس درس همراه با  •

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو ارزشیابینوع  

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(
 2 تکالیف و فعالیت های یادگیری •

 6 آزمون میان ترم  •



 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

 12 آزمون پایان ترم •

 20 جمع کل 

مراجعه سایت دانشکده قرار داده شده است در به لینکی که با همین عنوان انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  لطفا در ارزشیابی برنامه:

.بفرمایید



 

 : زمان بندی جلسات درس  3جدول شماره  

 1404-1405 اول   نیمسالزمان ارائه درس:  1402مهر سال ورودی:    کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی گروه هدف: دانشجويان 

 رسانه /ارائهروش  مکان استاد  عنوان جلسات  ساعت تاريخ روز

 حضوری بهداشت  دانشکده طیبه رخشانی دکتر  مدارس(بهداشت  اهمیتو  ، جایگاهتاریخچهاهداف،  ،کلیات بهداشت مدارس )مفهوم 8 -10 1/7/1404 نبه شسه  1

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  نقش مدرسه در زندگی خانوادگی و اجتماعی 8 -10 8/7/1404 سه شنبه  2

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  رشد و تکامل در سنین مدرسه )مفاهیم، انواع، نقش والدین، معلمان و ... در رشد و تکامل(  8 -10 15/7/1404 سه شنبه  3

 حضوری ت بهداش  دانشکده دکتر طیبه رخشانی    ها، روش های آموزشی و ...( فعالیت کلی محورهایآموزش بهداشت در مدارس )اهمیت،  8 -10 22/7/1404 سه شنبه  4

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  ساختمان گوش و شنوایی سنجی )آناتومی و وظایف گوش، اختلالات شنوایی، مراقبتها و ...(  8 -10 29/7/1404 سه شنبه  5

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  .( ساختمان چشم و سنجش بینایی )آناتومی و وظایف چشم، عیوب انکساری، بیماری ها و ..  8 -10 6/8/1404 سه شنبه  6

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  )وزن و قد، شنوایی و بینایی سنجی، ارزیابی پوست و مو و ...(  معاینات غربالگرینحوه انجام  8 -10 13/8/1404 سه شنبه  7

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  ( ... و جداسازی مقرراتآن ) کنترلیشگیری و پ  چگونگی و مدارس در واگیر های بیماری 8 -10 20/8/1404 سه شنبه  8

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  نحوه انتقال بیماری های مهم )بیماری ایدز، هپاتیت و ...(  8 -10 27/8/1404 سه شنبه  9

 حضوری ت بهداش  دانشکده  آزمون میان ترم 8 -10 27/8/1404 سه شنبه  10

 دکتر طیبه رخشانی  حوادث و سوانح از پیشگیری برای لازم اقدامات و مدرسه محیم بهداشت 8 -10 4/9/1404 سه شنبه  11
 

 حضوری بهداشت  دانشکده

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  )پرخاشگری، اضطراب و ...(  آموزان دانش در روانی مسائل و مدرسه در روان بهداشت 8 -10 11/9/1404 سه شنبه  12

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  مشکلات رفتاری شایع در دانش آموزان )اختلال در خواب، فرار و هراس از مدرسه و ...( 8 -10 18/9/1404 سه شنبه  13

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  سلامت دانش آموزاننقش مشارکت والدین، معلمان، مراقبین بهداشتی و مدرسه در ارتقای  8 -10 25/9/1404 سه شنبه  14

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  و ...(  DMFبهداشت دهان و دندان )ساختمان و چارت دندان های شیری و دائمی، شاخص  8 -10 2/10/1414 سه شنبه  15

 حضوری بهداشت  دانشکده دکتر طیبه رخشانی  به ارجاع و پیگیری در معاینات غربالگری دانش آموران مراقبت های خا  و موارد نیازمند   8 -10 2/9/1404 سه شنبه  16

 دکتر طیبه رخشانی  ترم پایانآزمون  8 -10 6/11/1404 دوشنبه  17
 

 حضوری بهداشت  دانشکده

 

 


